U Cel nommer | | | | | | | | | | | | | |Wiehetuverwys ................................
Emailadres | [ [ [ [ [ [P LD OO0 LT RHICH0]

Hoekom het u ons kom besoek ........ccoeevviiiiiiiiiiiiiiieeenn, U gade se naam
I Ukinders se name
Wat verwag u van ons: Evalueer uself . [4] is baie goed en [1] nie so goed
............................................................................... U gesondheid —] U finansies 1
............................................................................... U h.uwe"k 1 Ugeestelike lewe [
................................................................................ U kinders — Emosioneel —

Medikasie ... wat gebruik u en waarvoor gebruik u
dit en noem 1 newe simptome van elk. .

VOORBEELD ,,,, Konsultasiefooi: [U het op die minste drie sessies nodig ] Speedpoint beskikbaar

Maandag— Vrydae [tussen 9—6uur] .... R520min sessie of R820/paartjie
Andersins R560 ...... of R860/paartjie ....... Saterdae
Ek wil graag maandeliks afbetaal [ek kan net soveel bekostig] R ....... ]

Vir Pensionarisse en finansieel gestremdes ... donasie sal verwelkom word. ]

+++++ google adres ... Drlouisdekock ... voeg ons asb op u celfoon en volg ons op faceboek

OM U WEDLOOP TE VOLTOOIL BELANGRIK OM TE WEET.

DIT IS NIE HOE U BEGIN NIE, MAAR HOE U GAAN EINDIG.

BAIE ATLETE BEGIN MET_N WEDLOOP, MAAR MIN KOM BY DIE WENSTREEP.
ONS GEBED EN BEGEERTE IS DAT U SALL VOLHOU ...

BEANTWOORD DIE VOLGENDE STELLINGS EN VRAE MET ‘nJA OF ‘nNEE.

* Sonde is niks anders as u onwilligheid om God se riglyne na te volg nie .......
Sonde neem die Christin op ‘n pad van smarte .......

God se totale gedagte omtrent u as Christin, is dat u ‘n wonderlike lewe sal
geniet, oorvloedig sal handel in al u weé ........

Satan se totale gedagte ... hy u wil verwoes, siek maak, finansieel benadeel, huwelik-
ongelukkig hede veroorsaak, probleme by die werk en onder die kinders veroorsaak .........
Is u probleem van die Here ........... of van die duiwel . ........... of eie toedoen

*

*

Evalueer uself . 4 is baie goed en 1 nie so goed nie.

Maar die vrug van die Gees is

liefde, ...... blydskap ...... ,vrede ........ , lankmoedigheid .......... , vriendelikheid ...... , goedheid ...........
getrouheid .......... , sagmoedigheid ........... selfbeheersing .......... .

+++++ VRYWARING

. As u die perseel betree is u verantwoordelik vir u eie veiligheid en
. Dit is van uiterste belang om by ons riglyne te bly, daarin is u genesing geborg.
Louis de Kock ......ccccccereurriiennnnes Datum .....cccoviiriiiiie e KIENt ...



AL DIE MATERIAAL IS BESKIKBAAR OP ONS WEBTUITE

KORRESPONDENSIE

BERADING
Ku RsussE DR LOUIS EN ANNATJIE DEKOCKSS

Help uself om ander e help. < \ \

Leef u roeping uit.

BEMAGTIG ‘N(ANDER l
Pastorale Beradingskursus (Korrespondensi

1

NUUT' 1x Modules A-F
KRUISKYK DVD’s
nou ook ingesluit

1x Modules A-H
Werkboeke

1x Handleiding

5x Relevante DVD's |8
vir elke module in
‘n berading sessie

l

Dankoffer Vir VBejaardes
help hulle in hul nood

0.

DR LOUIS EN ANNATJIE DE KOCK 082 371 2863

t/ng deen
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OPTIMALISEER U
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www.metamorfose.co.za

louis@metamorfose.co.za

SAAMGESTEL DEUR
Dr. LOUIS DE KOCK
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Moenie toeloet dot coigewig en
sieke fou voorland word nie.
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VITAMIEN EN MINERAAL PROFIEL ..

Dit is van kardinale belang om u liggaam nou op te bou met voedsel aanvullers 1]
Onthou u emosionele probleem/letsel het die liggaam ontneem van voedingstowwe/ ]
boumateriale.
Watter probleme ervaar u tans of dalk oor die algemeen. Merk elke simptoom afsonderlik, al word
dit herhaal by 'n ander Vit/Min. Skryf die getal neer in die blokkie by elke Vitamien en Mineraal.
VITAMINE ‘A’ = VITAMINE ‘C’ VITAMINE ‘D’ Skildklier wat
U voedse) Geree[de verkoues I:I Gereel'de verkoues I:I Rumatiek / Artritis I:I onderaktief is sal die
bestaan u Infeksies Infeksies Rugpyn volgende newe effekte
BOUSTENE. Koorsblare in mond Energieloos Slegte tande e
Aknee Maklike kneusings Oormatige sweet M ’ heid Klik
Droé vel Neus bloei Haarverlies O giEn Kry L
/e Been verswakking Aknee Been verswakking koud .. Dro¢ Ve! ga
Nagblind Bloeiende tandvleis h?r e .. Sweet nie maklik
nie .. Hardlywig ..
0-4 7500 ie .. 5-6 10000 ie 0-4 1000 mg .. 5-6 2000 mg 0-4 2000 ie..5-6 4000 ie Verloor nie maklik
gewig nie .. Opgeswelde
esig .. Ooglede
VITAMINE “E” VITAMINE ‘BI’ VITAMINE ‘B2’ soswel . Sukkies onder
Spatare I:I Seer spiere I:I Rooi branderige 0é I:I die 0@ “Geheue
Gou moeg Swak konsentrasie/ Katarakte li - i
Onvrugbaar/Miskrame Swak geheue Ekseem/Jeuking verlies .. Vergeling van
Maklike kneusings Maagpyn Gebreekte naels handpalms/ voetsole ..
Seksuele verkouding Hartkloppings Sere in mondhoeke Depressief .. Enkels
Droé/glanslose hare Gevoelloosheid in hande en in Rooi seer tong swel op .. Trae
voete voorkoms .. Hees stem ..
0-4 100ic .56 300ie 04 25mg.5-6 Somg 0-4 25mg..5-6 S0mg Wenkbroue verdun ..
Bloedsuiker wat
VITAMINE ‘B3’ I:I VITAMINE ‘BS® I:I VITAMINE ‘B6’ | fluksioneer kan die
Energieloos Spierspanning/krampe Water behoud volgende simptome
Slapeloosheid Swak konsentrasie Depressie :
Hoof of skeelhoofpyne Angs/spanning Angs % Kk
Spanning Naarheid Prikkelbaar SIS VIR 1y
Angs Energieloos Spierkrampe wipplank .. Energievlak
Depressie Brandende voetsole Haarverlies Verhoqg sodra u eet ..
Kan nie konsentreer en
voel moeg in die
0-4 50mg..5-6 75mg 0-4 50mg .. 5-6 100mg 0-4 50mg .. 5-6 100mg middag .. Word u
wakker in die nag met
VITAMINE ‘B12’ KALSIUM / MAGNESIUM ‘n angstigheid ..
Ekseem I:I Suiker/sout-sug I:I Slapeloosheid I:I Geirriteerd en u gemoed
Hare in swak Spierpyne/spasma/ Kortasem of 'n varieer as u nie geéet het
toestand krampe Sooibrand. slegte asem nie .. Smag u soms na
Hardlywigheid Oorgewig Metaal smaak in die mond | Soetgoed .. Moetu .
Prikkelbaarheid Slaaploos. Vel-vlekke Artritis gereeld eet .. Hetu ‘n
Bleek vel Sensitiewe tandvleis Slegte tande begeerte na alkohol in
die middag ..
0-4 5mgk..5-6 10mgk 0-4 150mg .. 5-6 300mg 0-4 75mg ..5-6 150mg
Onthou om te onthou ...
----------------- = | | 97% van alle siektes kan
YSTER I:I SINK I:I i . . |
Moegheid/rusteloos Smaak verlies ! VOORSTEL; Ly il | S 'gevcl)er W%rld na
Gereelde verkoues Swak reukvermoé ! * Life Gai . Zmosmlrlle elfro leme.
Swak eetlus Gereelde infeksies | 1 Uoem I:l! S
Naarheid Rekmerke i *[algemene aa}nvuller] 1 suksesvol.aan gevyend
Swaar menstruasie of Aknee i * Osean.n‘lllk I:l ! Wor&wﬁwm
bloedverlies Olierige vel ; * Inspuiting. || e
- * Neurobium [ | | ®ord
0-4 10mg .. 5-6 15mg 0-4 10mg .. 5-6 15mg il
‘n Holisties benadering moet gevolg word as u ‘n oorvloedige lewe wil geniet. Die dokter spesialiseer in die liggaam van
die mens .. Die sielkundige se rol word gevind in die sielsdimensie en die Leraar werk met die gees van die mens. Aan
God moet egter altyd die eer gegee word. Hy is immers die skepper van die mens.
Gebede Webtuiste
Oorkom jou emosionele letsels .. www.metamorfose.co.za
Stresbeheer kursus . Pastorale Epos adres
berading .. Korrespondensie Kur- eaglesnest@isat.co.za
susse . Boek Openbaring . Volg Cel no
ons op Faceboek .. Evalueer ons . 082 371 2863
Resensies . Bejaarde sorg , Bank
Videos oor berading . Onderhoud Absa Spaar 906413 0408
Louis/Annatjie de Kock met Radie kansel . Dvd’s Adres

Pastorale Sielkunde

Riekert str 5 Ontdekkerspark Florida

DRIE




U KARAKTERVORMING “U karakter word gevorm deur u interaksie met mense”

-die boom bring vrugte voort wat by hom pas-
Hierdie emosionele letsels vorm die basis van alle probleme ... hetsy

in die huwelik of [ ] u gesondheid [ ] of met die kinders [ ] of geestelk [ ]

A] Waar kon my vrese [etsel] ontstaan het. B] Waar kon my verwerping [etsel ontstaan het?
1) Het ek as kind beleef dat my ouers my liefhet 1) Het my ouers my bewus gemaak van talente
d.m.v. dinge wat hulle vir my gedoen het? wat ek besit?
2) Het my ouers my as kind drukkies gegee om 2) Het my ouers my as kind bewus gemaak van
hulle liefde aan my te bewys? mooi persoonlikheidseienskappe wat ek besit?

Waar van toepassing gebruik die getalle Een is soms .. twee matig . Drie gereeld . Vier uitermtig . Vyf onbeheerd by al drie kollome

en die inpak wat dit het op my en die inpak wat dit het op my persoonlikheid.
persoonlikheid. Ek doen my werk baie goed ...
Ek maak mense bang deur my optrede ..... Ek voel almal is teen my ....
Uitgebrand .... Ekisbang....... Ek voel verworpe ...
Doen soms meer as een werk gelyktydig ... Ek voel maklik misbruik ...
Ek kan nie meer konsentreer nie ...... Daar is te veel druk op my ....
Bekommerd oor alles .... Slaaploos ....... Ek het baie dryfkrag ....
Paniekerig ..... Energieloos ...... Wanneer ek werk dan werk ek hard ...
A Ek vergewe nie maklik nie ....

% Ek kan nogal verbitterd raak ...

is beneuk ..... En soms ‘n bietii K .
Ek is befoeterd ...... Jié wraakneming ...

Ek leer nie maklik van andere nie ....
Minderwaardig, soms ...

Nie ‘n baie goeie selfbeeld nie ...
Makliker liewer vir diere as vir mense .....

Ek is onredelik .....
Ek is te rigied as ek teregwys ....
Ek is perfeksionisties .......

Ek is kwaai ..... . N
Humeurig ...... Bang om weer in ve_rhoudlng te staan
Mani Voel soms lus om nie verder te gaan nie ...
puleer ..... .
Domineer Het al gedink aan selfmoord ......
e Ek blink uit in sekere aktiwiteite ....
Krities ....... Dit is bel i der te hel
In ‘n konflik situasie SI hlf) elangrik om ander te help ...
Is ek die stil een ....... introvert EE (—:,;Jammerlnkgl;_,ks'or"nsd """" sreld
Of die raserige soort ...... ekstrovert ontsnap maklik in n droomwereld ...
Rook en drink om te ontspan .......
Dan ondervind ek die volgende probleme: Go Getter .....
Maagkrampe ..... ~ Kou my naels .... As ek my doelwit bereik voel ek goed .....
Hoé bloeddruk .... Spastiese kolon ..... As ek nie my doelwit bereik nie, voel ek soos ‘n
Sinus ......... Asma ...... hardlywig .. mislukking .....
Hooikoors ...... Droé vel ..... Dan ondervind ek die volgende probleme.
Sweterige handpalms ...... Gewasse .... Arteritis .....
Hartkrampe/aanvalle /borspyne...... Gewrigsontsteking .....
Hoofpyne/Migraine ..... Naarheid ..... Kanker ....... Suikersiekte ......
Duiseligheid ...... Diarree .......

C] Waar kon my skuldgevoelens
[letsel] ontstaan het? 1) Het ek as kind gevoel dat ek ‘n eie, spesiale plekkie in my ouerhuis het?

2) Was ek net goed genoeg vir my ouers as ek aan hul verwagtinge voldoen het?
= 3) Was ek as kind net goed genoeg vir my ouers as ek gehoorsaam was?

4

en die inpak wat dit het op my persoonlikheid.

Ek wil weghardloop van alles af ....... Ek wil moed opgee ..... Ek is soms neerslagtig .....

Ek is soms moedeloos ...... Die lewe is onregverdig vir my ....... Ek voel soos ‘n mislukking .......

Ek is soms eensaam ...... Ek voel soms terneergedruk ...... Die lewe is sinloos ......

Ek voel soms depressief ....... Ek eet nie meer goed nie ........ Ek wil net alewig gaan slaap ......

Ek voel ek is altyd die skuldige persoon ... Ek voel soos ‘n boemelaar ....... Ek is jaloers .....

Soms wens ek dat ek nooit sal wakker word nie ...... Ek is gemolesteerd .....

Ek het dit al oorweeg om selfmoord te pleeg ........ Ek het alreeds probeer selfmoord pleeg ....... Soms
voel ek misbruik ......... Ek het ongure gedagtes rakend die seksuele ...... Ek het ‘n geslagsiekte .... Kan
nie ander vertrou nie .... Ek verdien dit nie om te lewe nie ....... Ek voel dood/gevoelloos in my

wese ..... Ek twyfel soms aan ‘n God ..... ...

VIER



